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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

El profesional en nutriciòn iniciarà la actividad presentando el tema, alcance y metodologìa de la misma.

De cuerdo a la metodologìa establecida de la actividad, el profesional en Nutriciòn deberà organizar los participantes en dos grupos.

Estrategia lúdica en el cual los participantes se distribuyen en dos equipos y organizando dos estaciones que describen de menor a mayor grado el contenido de azúcar (natural o 

añadido).

Se debe situar a los participantes de los equipos en cada una de las mesas donde se encuentran las dos (2) estaciones. 

Cada equipo revisará las figuras de alimentos que se entregaron y escogerán las que cumplan con el mensaje clave y pistas, ubicàdolas en el plato correspondiente.

Rotación: para el cambio de estación sonará un silbato que anuncia el paso a la siguiente estación. 

Fichas de alimentos

Equipo de còmputo

Mobiliario: mesas, sillas

Làpices

Las personas mayores logran identificar las principales caracterìsticas de los azùcares naturales y añadidos. 

Las personas mayores reconocen el impacto que tiene en la salud el consumo elevado de azùcares. 

Una vez los grupos han realizado la rotaciòn correspondiente, se solicitarà a un representante de cada grupo socialice el resultado del ejercicio. Asì mismo el profesional en 

nutriciòn reforzarà las respuestas correctas y realizarà las observaciones que se requieran. 

MOMENTO

CENTRAL

MOMENTO

 FINAL

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

MOMENTO

INICIAL

Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Estrategia IEC: Endùlzate saludablemente

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Señalar qué son los azúcares añadidos y en dónde se encuentran

Comprender la importancia de la reducción del consumo de azúcar y su relación con la salud.

Incorporar alternativas de preparación para disminuir el consumo de azúcares añadidos empleando azúcares naturales en las dinámicas cotidianas de los participantes

Lograr que las personas mayores identifquen y reconozcan los imaginarios y prácticas adversas a la vejez y envejecimiento, así como sus consecuencias en la vulneración de los derechos y 

resignificar, promover, y fomentar representaciones, imaginarios y prácticas favorables al enevejecimeinto y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y reconozcan a las personas 

como sujetos de derechos y su inmensa multiplicidad. 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH -SUBA

Imaginarios  y prácticas del envejecimiento

LILIAM LIMA ANAYALínea de Atención:

Fecha de ejecución:
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SI NO

1 x

2 x

3 x

x

Marque con una X  SI o NO según su criterio

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

¿Los materiales utilizados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

¿El capacitador conocía bien el tema?

EVALUACIÓN CUALITATIVA DE LA CAPACITACIÓN

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: 

EQUIPO No: GENERAL

COLUMNA  B

¿Le gustaría que se llevara continuidad en los procesos de capacitación? 

Relacionar con una línea imágenes o enuanciados de la columna "A" con  imágenes o enunciados de la columna "B" según corresponda.

¿El tema y la metodología desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? 

COLUMNA  A

4

5

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan: còmo alimentarse en las enfermedades

¿Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más saludable? 

Consumir menos azùcar 

Consumir menos productos de paquete
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNICA:                                    SUBA                     SEMESTRE:         primer semestre                              

DIFICULTADES

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): LILIAM LIMA ANAYA

LOGROS

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

         

FORMATO REPORTE CUALITATIVO

Durante el desarrollo de la actividad 

no se evidencian dificultades

Las personas mayores logran 

identificar las principales 

caracterìsticas de los azùcares 

naturales y añadidos. 

Las personas mayores reconocen el 

impacto que tiene en la salud el 

consumo elevado de azùcares. 

No aplica

ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN



Alternativas de solución: acciones adelantadas o proyectadas (viables) para atenuar el impacto del inconveniente, retraso o incumplimiento

de la meta.

Logros: resultados importantes cualitativos del trabajo que se realiza al interior del proyecto o con otros, para la consecución de la meta.

Se debe describir actores, tiempo, propósito de la gestión.

Dificultades: aspectos de la gestión o de la implementación que hayan ocasionado  inconvenientes, retraso o incumplimiento de la meta.

INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAMIENTO 

Profesional(es) responsable(s): nombre y apellidos de la(s) persona(s) responsables de las acciones de capacitación en la localidad.

Subdirección Local/Técnica: sede administrativa de donde depende el servicio social o población objeto.

Semestre: periodo al cual corresponde el reporte cualitativo. Ejemplo primer semestre, segundo semestre.

Objetivo: identificar logros, dificultades y alternativas de solución en los procesos de promoción en estilos de vida saludable.



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA 

FECHA: 

21 /08/2023 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  

Estrategia IEC. Endúlzate saludablemente   

RESPONSABLE: 

Liliam Lima Anaya 
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