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Modalidad: Fecha de ejecucion: | | | |
Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH -SUBA
Eje de Atencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento
Linea de Atencion: Buenas précticas del envejecimiento Profesional a cargo: LILIAM LIMA ANAYA
Nombre de la actividad: Estrategia IEC: Endulzate saludablemente

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y envejecimiento, asi como sus consecuencias en la vulneracion de los derechos y
resignificar, promover, y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al enevejecimeinto y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y reconozcan a las personas
como sujetos de derechos y su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sefialar qué son los azucares afiadidos y en dénde se encuentran

Comprender la importancia de la reduccién del consumo de azlcar y su relacién con la salud.

Incorporar alternativas de preparacion para disminuir el consumo de azlcares afiadidos empleando azlcares naturales en las dindmicas cotidianas de los participantes

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL El profesional en nutricion iniciara la actividad presentando el tema, alcance y metodologia de la misma.

De cuerdo a la metodologia establecida de la actividad, el profesional en Nutricion debera organizar los participantes en dos grupos.

Estrategia ludica en el cual los participantes se distribuyen en dos equipos y organizando dos estaciones que describen de menor a mayor grado el contenido de azlcar (natural o
afiadido).

Se debe situar a los participantes de los equipos en cada una de las mesas donde se encuentran las dos (2) estaciones.
MOMENTO |Cada equipo revisaré las figuras de alimentos que se entregaron y escogeran las que cumplan con el mensaje clave y pistas, ubicadolas en el plato correspondiente.
CENTRAL [Rotacion: para el cambio de estacion sonara un silbato que anuncia el paso a la siguiente estacion.

MOMENTO
FINAL |Una vez los grupos han realizado la rotacion correspondiente, se solicitara a un representante de cada grupo socialice el resultado del ejercicio. Asi mismo el profesional en
nutricion reforzara las respuestas correctas y realizara las observaciones que se requieran.

RECURSOS

Fichas de alimentos

Equipo de computo

Mobiliario: mesas, sillas

Lapices

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores logran identificar las principales caracteristicas de los azucares naturales y afiadidos.

Las personas mayores reconocen el impacto que tiene en la salud el consumo elevado de azucares.




NOMBRE Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:
GENCIA EL TEST INICIAL:

PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES Cadigo:
PROCEDIMIENTO PROMOCION EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Version:
oo FORMATO TEST INICIAL Focha:

A e b L NO CONTROLADO g na:
SUBDIRECCION LOCAL: —op4 [ prOYECTO:
SERVICIO SOCIAL: [PoBLACION OBJETO;
FECHA z1 AN osA= [ema GADOL2ATE SOLUORGLE N EDTE [caurormo. A

Lioar  Lima ArdeA

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DIL!
Relacionar con una linea i
. GOLUMNAA

FRUTAS Y VERDURAS l

GASEOSAS, JUGOS DE CAJA, JUGOS CON
AZUCAR, FRUTAS EN ALMIBAR

JARABE DE MAIZ, JARABE DE ARCE, JARABE DE
MALTA, AGAVE, SIROPE \

~ 6 8

GALLETAS, HELADOS, BIZCOCHOS, TORTAS,
GELATINA, CEREALES PARA EL DESAYUNO, AZUCAR,
PANELA, MIEL, DULCES

PO Hm
| VS

mhumommdosdolamlum

8 39
)

AZUCARES ARTIFICIALES: ASPARTAME, SUCARYL,

ACELSULFAME K, STEVIA, FRUCTUOSA
~ &dwcorante

*A" con Imdgenes o enunciados de la columna "B segn corresponda.

COLUMNA B

Aportan
AZUCARES
ANADIDOS

Powered by CamScanner



E PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS BOCIALES Cédigo:
PROCEDIMIENTO PROMOCION EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Version:

rie FORMATO TEST INICIAL Fecha:

P TTTs NO CONTROLADO Ifﬁfm‘ RRTIE

SUBDIRECCION LOCAL: SODA | prOYECTO:

SERVICIO SOCIAL: 3 [PoBLAciON osUETO.

FECHA: &1 Aqo S+  |EMA

[epors. 2

NOMBRE Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:

LD

LitrD Do A

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados da la columna "B* seg(n corresponda,

" COLUMNAA

GASEOSAS, JUGOS DE CAJA, JUGOS CON
AZUCAR, FRUTAS EN ALMIBAR

JARABE DE MAIZ, JARABE DE ARCE, .IMABE'DE
MALTA, AGAVE, SIROPE e

GALLETAS, HELADOS,"BIZCOCHOS, TORTAS,

- COLUMNA B

GELATINA, CEREALES PARA EL'DESAYUNO, TR e
PANELA, MIEL, Faiege) v _APOItd
- ..
¥ "0, -
g \\'-~~_ \m\. e ~
i,
e ANADIDCG
b S ok o —Mf
AZUCARES ARTIFIGALES. ASPARTAME.SUCABYL, |~ " = P
ACELSULFAME K, STEVIA, FRUCTUOSA 3 4 g
158 s ”M:;""-"(
! -7
: Riized
Powered by

CamScanner



Coédigo:  FOR-PSS-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién: 0
. . Memo 12019038990 —
&%’ﬁgﬂ FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: 09/09/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCUL Pagina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No: GENERAL

COLUMNA A

FRUTAS ¥ VERDURAS

.&\b

s Lo

N )

GASEOQSAS, JUGDE DE Cada, JUGOES CON
ATUCAR, FREUTAS EN ALMIE AR

!

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segln corresponda.

COLUMNA B

Aportan
— . AZUCARES
e C T NATURALES

.|
MALTA, AGAVE, SIROPE
- —
i n
L] ]
o,

?’f"'

GAl LETAS, HELADDE, BIZCOCHDE, TORTAS,
GELATINA CEREALEE PARSA FL DESAYURND, ATLCAR,
FAMHELSA MIEL. DULCES

sl
a0,
f'ir"‘f-:

A ol

. ]
- =

v

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

Aportan
AZUCARES

ANADIDOS

S| NO

1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? X
2 ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? X
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? X

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? X
4 Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan: como alimentarse en las enfermedades

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
5 Consumir menos azucar

Consumir menos productos de paquete
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SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA:

SUBA SEMESTRE:

primer semestre

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): LILIAM LIMA ANAYA

LOGROS

DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Las personas mayores logran
identificar las principales
caracteristicas de los azucares
naturales y afiadidos.

Las personas mayores reconocen el
impacto que tiene en la salud el
consumo elevado de azucares.

Durante el desarrollo de la actividad
no se evidencian dificultades

No aplica




INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAMIENTO

Objetivo: identificar logros, dificultades y alternativas de solucion en los procesos de promocién en estilos de vida saludable.

Subdireccién Local/Técnica: sede administrativa de donde depende el servicio social o poblacion objeto.
Semestre: periodo al cual corresponde el reporte cualitativo. Ejemplo primer semestre, segundo semestre.

Profesional(es) responsable(s): nombre y apellidos de la(s) persona(s) responsables de las acciones de capacitacion en la localidad.

Logros: resultados importantes cualitativos del trabajo que se realiza al interior del proyecto o con otros, para la consecucion de la meta.
Se debe describir actores, tiempo, propésito de la gestion.

Dificultades: aspectos de la gestion o de la implementacion que hayan ocasionado inconvenientes, retraso o incumplimiento de la meta.

Alternativas de solucién: acciones adelantadas o proyectadas (viables) para atenuar el impacto del inconveniente, retraso o incumplimiento
de la meta.
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